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ApoD;+K;,zalecany jest w suplementagji
diety witaminami D;i K,

o Witamina D wspomadba prawidtowe funkcjonowanie
ukfadu odpornosciowegdo i miesni, pomaga w utrzyma-
niu zdrowych kosci i zebow, pomaga zmniejszyc¢ ryzyko
upadku zwiazane z niestabilnoscig postawy i ostabie-
niem miesni. Upadki stanowia czynnik ryzyka w odnie-
sieniu do ztaman kos’ci‘u 0s6b obojga ptci w wieku 60
lat i starszych. Istnieje wiele czynnikow ryzyka ztaman
kosci i zmiana jednego 'z nich moze wywiera¢ korzyst-
ny wptyw lub nie wywiera¢ go. Witamina D pomaga
w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia
i fosforu, w utrzymaniu prawidtowego stezenia wapnia
we krwi i bierze udziat w procesie podziatu komérek.
Witamina K pomaga v%utrzymaniu zdrowych kosci.

Zawartos¢ witaminy K, w oliwie z oliwek przynosi
korzysci wynikajace z dziatania lipofilnego menachinonu
MK-7 (witaminy K,) rozpuszczonego w oliwie z oliwek
z pierwszego ttoczenia, kluczowym sktadniku diety srod-
ziemnomorskiej. I

Informacja dodatkowa ha temat witaminy D

Witamina D jest niezbidna w kazdym wieku, niezalez-
nie od fazy zycia cztowieka. W badaniach naukowych wy-
kazano, ze witamina D poraga w utrzymaniu zdrowych
kosci, zebéw oraz prawidtowego stezenia wapnia we
krwi. Wspomaga prawidtqwe wchtanianie oraz wykorzy-
stanie wapnia i fosforu. Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie migsni i uktadu odporno$ciowego. Bierze udziat
w procesie podziatu komorek.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania
dziennie 20 pg witaminy D ze wszystkich Zrodet.
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ZDROWE KOSC! | ZEBY
ZDROWE MIESNIE
ODPORNOSC ORGANIZMU

Witaminy naturalnego pochodzenia
\

withina Ds: 2000 j.m.

witaana K> MK-7: 100 pg

,Witamina D pochodzi z dwdch zrédet:

1. Synteza skorna pod wptywem promieni stonecznych.
Szacuje sie, ze synteza skéfna moze by¢ naturalnym
rodtem 80-100% dziennegp zapotrzebowania na wi-
taming D. W Polsce synteza skorna witaminy D moze
by¢ efektywna w okresie wi?senno—letnim (od maja do
wrzesnia) pomiedzy godzing 10.00 rano a 15.00, kiedy
kat padania promieni stonecznych i temperatura powie-
trza sprzyja kapielom stonécznym, a pokrywa chmur
nie zasfania stoica. W takich warunkach ekspozycja
18% powierzchni ciata (czylijnieodstoniete przedramio-
na, podudzia) przez okoto ‘15 min powinna stanowi¢
potowe minimalnej dawki rumieniowej i prowadzi¢ do
naturalnej syntezy skérmej witaminy D w ilosci odpowia-
dajacej ok. 2000-4000 [U/dobe. Na efektywnos¢ syntezy
witaminy D w skrze wptywa wiele czynnikow, zaréwno
srodowisko zewnetrzne (dtygos¢ fali promieniowania,
jego intensywnosc, stopien zanieczyszczenia powietrza
i jego wilgotnosc), jak i cechy osobnicze, w tym przede
wszystkim wiek i stopieri pigmentacji. Wraz z wiekiem
zmnigjsza sie zdolnos¢ organizmu do wytwarzania
witaminy D pod wptywem promieni ultrafioletowych.
U 0s6b w podesztym wieku zrogowaciata skora i niewiel-
ka ekspozycja lub zupetny i)rak ekspozydgji na Swiatto
stoneczne ograniczaja proddkcje witaminy D, co wraz
7 niewystarczajacg iloscig witaminy D w diecie jest gtow-
na przyczyna koniecznosci suplementagji witaminy D.

2. Drugim Zrodtem witaminy D dla cztowieka jest dieta,
ale w warunkach naturalnych jest ona znacznie mniej
efektywna niz synteza w skorze — pokrywa maksy-
malnie 20% dziennego quotrzebowania. Witamina
D wystepuje w dwdch formach: witamina D pocho-
dzenia zwierzecego to chol%kalcyferol (witamina Ds),
a pochodzenia roslinnego i z! grzybéw to ergokalcyferol
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(witamina D,). Naturalnym Zrédtem witaminy D sa
gtownie ryby, takie jak wegorz, tosos dziki, Sledz,
w znacznie mniejszym stopniu z6ttko jaja, ser ztty, mle-
ko, niektére grzyby. Badania sktadu diety w réznych po-
pulacjach wykazaty, ze w przypadku braku zapewnienia
dodatkowego Zrddta, jakim jest synteza skdrna, nawet
urozmaicona dieta nie jest w stanie pokry¢ dziennego
zapotrzebowania na witamine D, dlatego tak istotna role
odgrywa odpowiednia suplementagja.

Zalecenia suplementacji witaming D wedtug wytycznych dla
Europy Srodkowej':

Profilaktyczne dawkowanie witaminy D w populacji ogéinej
powinno by¢ zindywidualizowane w zaleznosci od wieku,
masy ciata, nastonecznienia (pory roku), diety i trybu zycia.
 Dorosli: (19-65 lat) u 0séb zdrowych przebywajacych na
storicu z odkrytymi przedramionami i podudziami przez
¢o najmniej 15 min dziennie w godzinach 10.00-15.00,
bez kremow z filtrem, w okresie od maja do wrzesnia
suplementacja nie jest konieczna, cho¢ wciaz zalecana
i bezpieczna. Jezeli powyzsze warunki nie s3 spetnione,
zalecana jest suplementacja w dawce 800-2000j.m./dobe
(20-50 pg/dobe), zaleznie od masy ciata i podazy w diecie,
w miesigcach pazdziernik-kwiecien lub przez caty rok.
o Seniorzy (>65-75 lat oraz osoby z ciemna karnacja sko-
ry): z uwagi na zmniejszong skutecznosc syntezy skérnej
— suplementaja przez caty rok w dawce 800-2000 j.m./
dobe (20-50 pg/dobe), zaleznie od masy ciata i podazy
w diecie.
o Seniorzy (>75 lat): z uwagi na zmniejszong skutecznos¢
syntezy skornej oraz potenjalnie obnizong absorpcje
z przewodu pokarmowego i zmieniony metabolizm
witaminy D — suplementacja przez caly rok w dawce
2000-4000 j.m. (50-100 pg /dobe)".
! Zasady suplementagji i leczenia witaming D — nowelizacja

2018 r., Agnieszka Ruciriska i wsp., Standardy Medyczne Pedia-
tria 2018, nr4, tom 15.

Informacja dodatkowa na temat witaminy K

Iwiazki z grupy witaminy K, w wiekszosci przypadkow
53 syntezowane przez bakterie. Witamina K, MK-7 w produk-
cie ApoD; + K; jest uzyskiwana w wyniku opatentowanego
procesu biofermentadji przy uzyciu bakterii Bacillus subtilis
ssp. natto, odpowiedzialnych za produkcje naturalnej wita-
miny K, w japoriskiej potrawie natto.

Organizm ludzki ma niewielka zdolno$¢ magazynowania
witamin z grupy K. Objawy niedoboru witaminy K moga
wystapic juz po kilku dniach braku jej podazy.
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Witamina K odgrywa istotna role w regulacji aktywnosci
biatek Gla. Biatka Gla posiadaja zdolno$¢ wigzania jonow
wapnia i s3 obecne w ptynie pozakomérkowym oraz ptynach
ustrojowych. Odpowiadaja miedzy innymi za mineralizacje
tkanki kostnej i chrzestnej oraz utrzymanie prawidtowych
funkji i struktury kosci oraz naczyr krwiono$nych.

Dzienna porcja

Ml -
Sktadnik odzywczy (1 kapsufka) RWS'
Witamina D; . o

(cholekalcyferol) 2000j.m. 1000%
Witamina K, MK-7 100 pg 133%

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Skfadniki: olej stonecznikowy rafinowany; zelatyna wie-
przowa; substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol; witamina
K, MK-7 w oliwie z oliwek; witamina D; (cholekalcyferol)
woleju MCT.

ApoD: + K; przeznaczony jest dla os6b dorostych.

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie, niezaleznie od
positku, lub wedtug zalecer lekarskich.
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Ostrzezenia: nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci
na skfadniki produktu i sktonnosci do zakrzepéw. W przy-
padku przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem produk-
tu. Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania
25(0H)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z leka-
rzem lub farmaceuta.

Zawartosc opakowania: 30 kapsutek miekkich (4,16 g)
w blistrach w tekturowym opakowaniu z ulotka.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposéb
zywienia i zdrowy tryb Zycia s3 wazne dla utrzymania
prawidfowego stanu zdrowia.

Przechowywanie: przechowywac w sposob niedo-
stepny dla matych dzieci, w oryginalnym opakowaniu,
w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed Swiattem.

Dystrybutor:

Aurovitas Pharma Polska Sp.z 0.0.,
Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa,
tel.: (22) 311 20 00 e-mail: office@aurovitas.pl

/\/ AUROVITAS'
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@PD‘ COMPLEX PACKAGING SOLUTIONS

oo www.erbigroup.com
KLIENT: Curtis Health Caps
NAZWA PRODUKTU: 0118-PIL-057_03 Y338 APOD3+K2
INDEKS: Y338/02152 Nr projektu CHC: SJ-OPY338/Ul/3
WYMIARY ULOTKI: 118x160 mm
FALCOWANIE: TAK X NIE FALCOWANIL ULOTK: ‘ 28,5/30,5160 mm (+/-1mm)
KOLORYSTYKA: STk = i 5

2§TR.

FARMAKOD: 805 standard STUDIO B-612 ‘ X
SUROWIEC: pap. offsetowy 60 g/m?

Nr projektu/kod: ApoD3 + K2 /29/09/2020
Data projektu Klienta: 29.09.2020

DODATKOWE DANE: kolorystyka bez zmian
nowe falcowanie

farmakod w kolorze czarnym widoczny po falcowaniu (na falcu 30,5mmx160mm)

DATA DATA

NR KOREKTY: 05 KOREKTY: 10-11-2020 PROJEKTU: 24-09-2020

Drukarnia kazdorazowo weryfikuje poprawnos¢ przekazanych przez Klienta materiatéw,
jednak nie gwarantuje, iz wszystkie btedy i niezgodnosci zostang zauwazone.
Jedli Klient akceptuje ten plik, oznacza to, ze zatwierdza caty projekt, wraz z tekstem oraz tekstem Braille'a,
a tym samym, drukarnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za zadne btedy w artworku po akceptacii.
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farmakod

ERBI Sp. z 0.0. Digital Packaging Sp. z 0.0. M studio Graficzne B612
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